
 



Пояснительная записка к учебному плану 

    Учебный план составлен в соответствии с Федеральным законом  от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в 

Российской Федерации», «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам -образовательным программам дошкольного образования» от 31.07.2020  

№ 373  , Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), 

действующим до 1 марта 2027 г. (далее – СанПиН 1.2.3685-21); Санитарно-эпидемиологическими требованиями - 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. (далее - СП 

2.4.3648-20); СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», утвержденные постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, 

регистрационный № 60833), действующим до 01.01.2027 г. (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20). 

 

 Образовательная деятельность в  ОУ (дошкольные группы)  осуществляется: 

➢ В группах общеразвивающей направленности: 

•  раннего дошкольного возраста     (1-3 лет), 

• младшего дошкольного возраста (3 – 4 года),  

• среднего дошкольного возраста  (4 – 5 лет),   

• старшего дошкольного возраста  (5 – 6лет).   

• подготовительного  дошкольного возраста  (6 – 7(8) лет).  

➢ В группах компенсирующей  направленности: 

• старшего дошкольного возраста  (5 – 6 лет).  

• подготовительного  дошкольного возраста  (6 – 7(8) лет).  

  Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с 

санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями:   

   Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности: 
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•   для детей от 1 до 3-х лет – не более 10 минут, 

•    для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, 

•    для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут,  

•    для детей от 5-х до 6-ти лет – не более 25 минут 

•    для детей от  6-ти  до 8-ми лет – не более 30 минут. 

    Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в день: 

•  детей от 1 до 3-х лет – 2 образовательной  деятельности по 10 мин в первой половине дня, 

•  для детей от 3 до 4-х лет – 2 образовательной деятельности по 15 мин в первой половине дня, 

•  для детей от 4-х до 5-ти лет – 2 образовательной деятельности по 20 мин в первой половине дня,  

• для детей от 5-х до 6-ти лет – не более 25 минут впервой половине дня, 

• для детей от  6-ти  до 7(8-ми) лет – 3 образовательной деятельности по 30 мин  в первой половине дня и 1 

образовательная деятельность 30 мин во второй половине дня. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня.  

При составлении расписания образовательной деятельности  соблюдены перерывы продолжительностью не менее 10 

минут, предусмотрено время для физкультурных минуток, двигательных пауз. В комплексы   педагоги включают 

корригирующие упражнения на осанку, плоскостопие, дыхательные упражнения. 
 

Учебный план составлен с учетом возможностей ОУ 

 

 

 

 

 



 

Образовательна

я область 

Виды 

образовательной 

деятельности 

1 младшая 

группа 

(1 -3года) 

2 младшая 

группа 

 (3-4 года) 

Средняя  

группа (4-5 

лет) 

Старшая 

группа (5-6 

лет) 

 

Подготовитель

ная  группа (6-8 

лет) 

Логопедическая группа 

старшая 

группа 

 (5-6 лет) 

подготовительная 

группа 

 (6-8лет) 

 

«Познавательное 

развитие» 

ФЭМП  - 1 1 1 1  1 1 

Сенсорное развитие 1 - - - - - - 

ФЦКМ 

(краеведение) 

- - 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 

ФЦКМ 

(ознакомление с 

социальным миром) 

0,5 0,5 0,25 0,25 0, 5 0,5 0,5 

ФЦКМ 

(ознакомление с 

миром природы) 

0,5 0,5 0,25 0,25 0,5 0,  0,5 

«Речевое 

развитие» 

 Развитие речи 1 1 0,5 1 1  1 1 

Подготовка к 

обучению грамоте  

- - 0,25 0,5 1 1 1 

Ознакомление с   

художественной  

литературой  

- - 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коррекция 

речевых 

нарушений 

Логопедическое 

занятие 

- - - - - 2 4 

«Социально-

коммуникативно

е развитие» 

Формирование 

ОБЖ 

  

- - - 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Художественно

-эстетическое 

развитие»  

Рисование 0,5 0,5 0,75 1  1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 

Ручной труд - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Физическое 

развитие» 

Двигательная 

активность 

2 2 2 2 2 2 2 

Плавание -  1 1  1 1 1 1 

Итого  8 10 10 12 13 15 17 


